RECOMENDACOES PARA O CONTROLO DO COVID ANTES DO EMBARQUE.

UM GUIA PARA OS ARMADORES.

EQLIPAME N o-DA A @ PREPARACAO DA SOLUCAO DESINFECTANTE.
EMBARCAGAO. DESINFECCAO DA G :

Certifique-se que a sua embarcacao
dispOe 0s seguintes materiais.

EMBARCAQAO- Se a solucao de cloro ou lixivia tém uma concentracao de 5%,

: - deve preparar a solucao desinfectante da seguinte forma:
Antes do embarque da tripulacao, a

8 Alcool 70° & Lixivia ou solugao de embarcacao deve ser lavada com ) -
] saba AT detergente. De seguida, deve ser PARA SUPERFICIES (SOLUGAO A 0,5%) PARA ALIMENTOS (SOLUGAO A 0,05%)
Sabao ' ’
Medicamentos para a : =
(M Gel desinfectante (' febre (antipiréticos). d'esmfec.tada LOH-LAA SOIUQ?O, 0_"3 e aaad /
hipoclorito de sédio a 0,5% (lixivia ou - -+
8 Papel absorvente @' Caixa de primeiros = — SIS ——
P SOCOITOS. cloro), ou com uma solucao de ) ; ) .
& s — ot 5 1LITRODE AGUA 100 ml DE LIX{VIAOUCLORO ~ 1LITRODE AGUA 10 mi DE LIXiVIA OU CLORO
g6catas Caixote de lixo com amonio quaternarios a 0,1%, (ou 10 colheres de sopa) (ou 1 colher de sopa)
™ Luvas de pesca e P! pulverizando todos os equipamentos

T e Compartimentos da mesma.
* Entre os antipiréticos, o

recomendado € o paracetamol.

DESINFECCAO DOS EQUIPAMENTOS
DE PESCA E OUTROS.

Desinfecte todos os materiais e alimentos que venham
do exterior seguindo as recomendacoes oficiais das
autoridades de salde para a prevencao do COVID-19.

Siga os protocolos de boas praticas de
manipulacao, higiene e saneamento da
sua embarcacao.
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RECOMENDACOES PARA O CONTROLO DO COVID ANTES DO EMBARQUE

UM GUIA PARA OS ARMADORES

CONTROLO DA SAUDE
DA TRIPULACAO.

Nao permita o embarque de tripulantes que facam parte
da populacao de risco, ou que tenham uma temperatura
corporal acima dos 37,5 °C, ou que apresentem algum
dos sintomas associados ao COVID-19.

EMBARQUE.

Embarque apenas em portos
que disponham de
protocolos de prevencao e
controlo do COVID-19.

Solicite um atestado médico de aptidao fisica e psiquica
para o exercicio da atividade.

Tenha toda a documentacao
necessaria a pratica de pesca
em dia, como autorizacoes
sanitarias, licencas de pesca,
seguros e afins.

SINTOMAS ASSOCIADOS AO
COVID-19

Se vocé ou alguém da tripulacao apresentar algum
dos seguintes sintomas, nao deverao embarcar.

() Febre.

D Tosse seca.

Dificuldade 0O Dores
- respiratéria (ex: musculares e/ou
falta de ar). dores de cabeca

(O calafrios.

PORTO
AUTORIZADO

Dores de Congestdo e
O garganta. O secr%gées
nasais.

Se possivel,
utilize um

termémetro de

infravermelhos.

B CONTROLO DQ INDUMENTARIA
DA TRIPULACAO.

Exija a sua tripulacado que utilize uma

indumentaria de trabalho limpa e desinfectada.

CONTROLO DA HIGIENE DA
TRIPULACAO.

Antes de entrar na embarcacao, os tripulantes deverao:
desinfectar a roupa com uma solucao a base de agua e
alcool, passar 0s sapatos por uma uma solucao de
agua com lixivia ou cloro, e lavar as maos com agua e
sabao durante 20 segundos ou, em alternativa, utilizar
alcool a 70° ou gel desinfectante para as maos.

Repetir o processo de desinfeccao, caso o
tripulante saia e volte a entrar na embarcacao.

SENSIBILIZACAO DA
TRIPULACAO.

A tripulacao deve estar
devidamente informada
Nno que respeita as novas
medidas de seguranca e
prevencao. Organize uma
reuniao sobre a
importancia de cumprir
estas medidas, e
coloque-as num placard
informativo num lugar
visivel na embarcacao.




